
Календарный учебный график ДОП 

(вариант 1-го года обучения) 

 

Раздел / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Организационная 

работа по набору 

групп 

4         

Вводное занятие.  1         

Технические 

упражнения  
 2 4 3 3 3 3 2 2 

Игровые задания  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеразвивающие 

упражнения  
1 2 2 2 1 1 1 2 1 

Специальные 

упражнения  
1 3 2 1 1 2 2 3 2 

Ранняя 

профориентация 
  1 1  1 1   

Промежуточная 

аттестация   
   1     1 

Всего 8 8 10 9 6 8 8 8 7 

  

 

Календарный учебный график  ДОП 

(вариант 2-го года обучения) 

Раздел / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Организационная 

работа по набору 

групп 

4         

Вводное занятие.  1         

Технические 

упражнения  
1 2 3 2 2 2 2 2 2 

Игровые задания  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обще 

развивающие 

упражнения  

1 2 2 2 1 2 2 2 1 

Специальные 

упражнения  
 2 3 2 2 3 3 2 2 

Ранняя 

профориентация 
 1 1  1   1  

Промежуточная 

аттестация   
   1     1 

Всего 8 8 10 8 7 8 8 8 7 

 


